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APRESENTACAO

Na maioria das vezes, o verdadeiro fator incapacitante para
muitas pessoas nao sao suas dificuldades de aprendizagem e sim
a percepc¢ao que os outros tém delas. Inconscientemente, nosso
amor, nosso carinho e nossa preocupacao por aqueles que estao
préximos de nés, que nos parecem vulneréveis, podem facilmen-
te se tornar bracos que, ao abraga-los, inconscientemente sufo-
cam suas vidas e suas oportunidades. Afinal, eles dependem de
nés para fortalec&-los e capacita-los, para que possam tirar o
maior proveito possivel de suas vidas. O problema € que nos
condicionamos a ver primeiro a deficiéncia e depois a capacidade.
Muitas vezes, prendemo-nos em rétulos médicos antes de real-
mente conhecer as pessoas em si, e de alguma forma presumi-
mos de anteméao que sabemos o que é melhor para elas, sem
nunca considerar os seus proprios desejos e suas proprias esco-
lhas. Pensamos que ser “especial” é ser melhor, mas isso pode
estar muito distante da verdade.

Este livro é dirigido principalmente para pais, defensores e
profissionais precocupados tanto com criangas como com adultos
que tém dificuldades de aprendizagem. Foi escrito com o objetivo
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expresso de levar o leitor a considerar de maneira mais aprofun-
dada como dar mais apoio 4 pessoa sob sua responsabilidade,
quer seja ela uma crianga ou um adulto, e independentemente
do grau de deficiéncia que ela possa aparentar. Espero que este
livro lhe auxilie a desenvolver algumas habilidades e a compreen-
sdo que lhe possibilitem salvaguardar aqueles que dependem
tanto de vocé, de tal forma que ndo sejam excluidos em servigos
especiais segregados que apenas impedirdo que tenham as mes-
mas oportunidades que nés de experienciar a “normalidade” em
suas vidas. Quando falo de “normalidade”, quero dizer simples-
mente participar plenamente de todos os eventos e rotinas do
cotidiano que a maioria de nés ja vivencia.

Existem alguns principios subjacentes basicos nos quais
este livro estd baseado. Se pretendemos tirar o maior proveito
possivel da vida, duas coisas sao extremamente importantes
tanto para vocé quanto para a pessoa por quem vocé € responsa-
vel: a compreensao e a abertura de um dialogo pleno com eles.
Esses principios estao relacionados com a nogao de inclusao e se
construiram em torno da crenga de que todos tém direito a
algumas escolhas, oportunidades e status que muitos de noés
parecem ser capazes de assumir como Obvios. Isso nao diz
respeito apenas a criangas e adultos com dificuldades de apren-
dizagem, mas a qualquer pessoa que sabemos ser frequentemen-
te estigmatizada, discriminada injustamente e totalmente desva-
lorizada. Pessoas de origem racial ou cultural distinta da nossa,
talvez, ou pessoas de outro sexo. Pessoas com preferéncias
sexuais diferentes das nossas. Pessoas que se vestern de maneira
diferente de nés. Pessoas que tém outras crengas religiosas.
Ignorancia, intolerancia e discriminagdo sdo causa de muita
inquietacao e infelicidade no nosso mundo atual e, que ninguém
se iluda, essas atitudes negativas sao continuamente expressas
e praticadas contra aqueles que sdo vistos como portadores de
uma deficiéncia. A ideologia da inclusao, espero, deve ajuda-lo a
reconhecer e superar essas atitudes negativas, particularmente
quando aplicadas a seu filho ou a uma pessoa amada ou a
alguém sob seus cuidados. Da mesma forma, € quase certo que
vocé mesmo terd de questionar e enfrentar o estoque pessoal de
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preconceitos que possivelmente vocé vem cultivando inconscien-
temente - preconceitos que vocé pode, as vezes, sentir inte-
riormente e, talvez, chegue até mesmo a revelar abertamente
diante de uma variedade de pessoas que vocé estigmatiza, discri-
mina ou desvaloriza em geral.

Assim, a ideologia fundamental articulada neste livro pre-
cisa ser aplicada de forma muito mais abrangente do que apenas
no campo da deficiéncia e € por isso que foi escrito o Capitulo 1,
Nosso mundo precisa de incluséo. Ele examina resumidamente a
forma como nosso mundo caminha hoje e mostra por que neces-
sitamos praticar os principios de inclusdo para todos e nao
apenas especificamente para o beneficio daqueles que tenham
dificuldades de aprendizagem. Se, como leitor, vocé for um pouco
parecido comigo, muitas vezes tenderd a pular os prqémbulos de
um livro recém-adquirido e entrar diretamente nos capitulos que
mais lhe interessam. Nesta ocasido, presumindo que vocé leu até
aqui, gostaria de pedir que resistisse a tentagao de passar para
os outros capitulos antes de ler o Capitulo 1.

Por favor, continue lendo.
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