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Livro de “RECEITAS E MEMÓRIAS” 

   

  

 
 

O  “Livro de Receitas e Memórias”  faz parte do conjunto de ações do Programa 

“Viva Itália/SP”, e  possibilita  o desenvolvimento de práticas pedagógicas com foco na 

pesquisa e entendimento do valor da história oral. 

OBJETIVOS 

 

 Conhecer a história da imigração italiana e sua influência no Brasil; 

 Entender a importância do registro da memória, na construção e fortalecimento da 

identidade e cultura de um povo; 

 Desenvolver no aluno  habilidades e atitudes  adequadas a entrevista; 

 Criar roteiro de entrevista para o registro da memória; 

 Contribuir para o desenvolvimento do  hábito de leitura, a compreensão de receitas e 

a transposição para a prática;  

 Divulgar as produções dos alunos da escola pública paulista no “Livro de Receitas e 

Memórias”- versão virtual dentro do Programa “Viva Itália/SP 2012”  

PARTICIPANTES 

 

Por adesão da escola, alunos do Ensino Fundamental II e Ensino Médio Regular ou 

Educação de Jovens e Adultos, regularmente matriculados nas escolas da rede pública 

estadual de São Paulo.   

 

CATEGORIA 

“História oral” 

TEMA 

Livro de receitas e memórias  

 

DESENVOLVIMENTO DO TRABALHO 

 

 Os alunos e professor inscritos para a produção do “LIVRO DE RECEITAS E 

MEMÓRIAS”, deverão inicialmente, conhecer todos os subsídios e sugestões de 

trabalho sobre o tema,  disponíveis em:  

JUSTIFICATIVA 
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 www.crmariocovas.sp.gov.br  

 Formar na escola  um ou mais  grupos de 5 (cinco)  alunos para o desenvolvi-

mento da proposta. 

 Pesquisar sobre a imigração italiana no Brasil, a formação das colônias nas fa-

zendas de café, vilas operárias e sua influência na cultura brasileira. 

 Levantar no Bairro e na comunidade a presença de imigrantes italianos ou des-

cendentes que possam participar das ações na escola. 

 Elaborar um roteiro de entrevistas que contemple a história das receitas da famí-

lia, de acordo com as orientações sobre  memória oral. 

 Determinar critérios éticos e atitudes adequadas durante as entrevistas. 

 Registrar as entrevistas em diferentes mídias e fazer a  transcrição e textualiza-

ção das mesmas. 

 Executar algumas receitas escolhidas pelo grupo.  

 Escolher duas receitas, fazer a textualização e revisão gramatical. 

 Seguir os critérios de apresentação para participar do processo seletivo antes de 

enviá-las para a Diretoria de Ensino. 

 Solicitar autorização do entrevistado para a publicação da receita no formato digi-

tal que será disponibilizado em www.crmariocovas.sp.gov.br  

 A Diretoria de Ensino deverá indicar  2(duas) receitas para representá-la no pro-

cesso seletivo estadual 

  O “Livro de receitas e memórias” no formato digital, que será disponibilizado em  

www.crmariocovas.sp.gov.br,  representa as  diferentes regiões do Estado de 

São Paulo. 

 Os critérios para participação e subsídios para a pesquisa do tema ficarão dispo-

níveis  em   www.crmariocovas.sp.gov.br. 

 

* Sugestão:  organizar  um festival culinário na escola, e com as receitas executadas 

selecionar algumas para elaboração e montagem de um livro de receitas e memó-

rias, que poderá ficar exposto na escola. 

 

FORMATO DE APRESENTAÇÃO 

 

Texto impresso e gravado em CD-ROM contendo: 

 Texto da receita (ingredientes/modo de fazer/rendimento): formato digital, fonte ver-

dana, tamanho 10,  com até 1100 (hum mil e cem) caracteres. 

 Imagem: 01 (uma)  foto colorida do prato realizado, e  01 (uma)  foto colorida do en-

trevistado no formato jpg, 72 dpi, 600x400 pixels. 

 Texto das memórias – editado e textualizado: formato digital, fonte verdana, tama-

nho 10,  com até  1100 (hum mil e cem)  caracteres.  

 Texto de identificação (conforme modelo anexo): formato digital, fonte verdana, 

tamanho 10. 

 

 

http://www.crmariocovas.sp.gov.br/
http://www.crmariocovas.sp.gov.br/
http://www.crmariocovas.sp.gov.br/
http://www.crmariocovas.sp.gov.br/
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CRITÉRIOS PARA PARTICIPAÇÃO 

 

 As entrevistas e receitas deverão   ser feitas pelos grupos de no máximo 05 (cinco) 

alunos. 

 Na Fase Diretoria de Ensino, cada escola  poderá  participar  com  02 (duas) recei-

tas  diferentes  acompanhadas de suas memórias, conforme orientações no formato de 

apresentação. 

 As receitas  deverão ser testadas e fotografadas, com a orientação de um professor 

que será  o responsável pela revisão gramatical e  autenticidade do material a ser entre-

gue no processo seletivo. 

 Na Fase Estadual, cada Diretoria de Ensino poderá participar com  02 (duas) recei-

tas  diferentes. 

 As Diretorias de Ensino poderão fazer a indicação  das receitas inscritas utilizando 

os mesmos critérios deste documento. 

 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

 

A avaliação da receita levará em conta o conjunto dos itens apresentados considerando: 

 Qualidade técnica do  texto enviado;  

 Pertinência entre a receita e suas memórias; 

 Respeito às regras de apresentação, formatação e datas. 

 

FASES 

 

Fase Escola: até  10/09/2012 

 O diretor formará uma comissão composta por professores e se possível por  repre-

sentantes da comunidade italiana, para realizar a seleção de 02 (duas) receitas  dife-

rentes e encaminhar  à Diretoria de Ensino  o texto impresso e CD-ROM gravado 

contendo  a  ficha de inscrição,  e as informações sobre a receita (modelo anexo), 

Fase Diretoria de Ensino – DE:  até 11/10/2012 

 A Diretoria de Ensino formará uma Comissão Julgadora para realizar a seleção de 

02 (duas) receitas diferentes e encaminhá-las para a Fase  Estadual.  

 A Diretoria de Ensino encaminhará até 19/10/2012, o texto impresso e CD-ROM 

gravado contendo  a  ficha de inscrição,  e as informações sobre a receita (modelo 

anexo), embalado, sem enrolar ou dobrar, para a SEE/ EFAP/CRE Mario Covas no 

seguinte endereço: 
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 Fase Estadual/SEE:  até 19/10/2012 

 A Secretaria de Estado da Educação constituirá Comissão de professores e repre-

sentantes da comunidade  italiana, para realizar a seleção de  01 ( uma) receita por 

Diretoria de Ensino participante  que fará  parte do “Livro de Receitas e Memó-

rias” na versão digital a ser  publicado em www.crmariocovas.sp.gov.br   no “Progra-

ma Viva Itália/SP 2012”. 

CRONOGRAMA 

 

 Divulgação do Regulamento – até 03/05/2012 

 Produção, Seleção e Envio das receitas para a DE -  até  11/10/2012 

 Encaminhamento das receitas selecionadas para  a SEE/EFAP/CRE Mario Covas – 

até 19/10/2012 

 Publicação do “Livro de Receitas e Memórias” em www.crmariocovas.sp.gov.br  a 

partir de 12/11/2012   

 

DISPOSIÇÕES GERAIS 

 

 A participação das escolas e dos alunos, implica na concordância com os critérios 

de participação. 

 A Secretaria da Educação fica autorizada a divulgar, sem qualquer ônus, os no-

mes e imagens dos participantes e a receita enviada. 

 As comissões constituídas em cada fase terão plena autonomia de julgamento, 

até mesmo nos casos omissos, não cabendo recursos às suas decisões. 

 As receitas apresentadas na fase estadual  não serão devolvidas. 

 Será desclassificado o grupo que não apresentar os documentos  no formato so-

licitado, sem a ficha de inscrição devidamente preenchida e  identificada. 

 Os esclarecimentos sobre este documento poderão ser solicitados ao Centro de 

Referência em Educação “Mario Covas”, através do e-mail: 

 vivaitaliasp@edunet.sp.gov.br . 

 O material de apoio necessário à realização do trabalho e os resultados serão di-

vulgados em  www.crmariocovas.sp.gov.br     

 

 

Anexos 

http://www.crmariocovas.sp.gov.br/
http://www.crmariocovas.sp.gov.br/
mailto:vivaitaliasp@edunet.sp.gov.br
http://www.crmariocovas.sp.gov.br/
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INFORMAÇÕES SOBRE A RECEITA 
LIVRO DE RECEITAS E MEMÓRIAS  “VIVA ITÁLIA/SP 2012” 

 
RECEITA 1  

 

FOTO  
 
 

INGREDIENTES  
 
 
 
 

MODO DE FAZER  
 
 
 

MEMÓRIAS  
 
 
 

 

FICHA DE INSCRIÇÃO  

LIVRO DE RECEITAS E MEMÓRIAS  “VIVA ITÁLIA/SP 2012” 

 
Nome da Escola:                                                                                            Telef:  

Diretoria de Ensino: Município:  

Informações sobre as receitas 

 

Receita 1: nome da receita 

Nome do entrevistado: 

Nome do professor orientador: 

 Nome dos alunos: Série RG/RA 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

FICHA DE INSCRIÇÃO  



 
   6 

 

 

INFORMAÇÕES SOBRE A RECEITA 
LIVRO DE RECEITAS E MEMÓRIAS  “VIVA ITÁLIA/SP 2012” 

 
RECEITA 2  

 

FOTO  
 
 

INGREDIENTES  
 
 
 
 
 

MODO DE FAZER  
 
 
 

MEMÓRIAS  
 
 
 

 
AUTORIZAÇÃO DO PAI OU RESPONSÁVEL 

 

 

LIVRO DE RECEITAS E MEMÓRIAS  “VIVA ITÁLIA/SP 2012” 

 
Nome da Escola:                                                                                            Telef:  

Diretoria de Ensino: Município:  

Informações sobre as receitas 

 

Receita 2: nome da receita 

Nome do entrevistado: 

Nome do professor orientador: 

 Nome dos alunos: Série RG/RA 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     
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      AUTORIZAÇÃO DO PAI OU RESPONSÁVEL  
Aluno menor de 18 anos de idade, deverá ter a autorização dos  Pais ou Responsáveis,   

para  participar em todas as fases do 

“LIVRO DE RECEITAS E MEMÓRIAS”  – “VIVA ITALIA/SP 2012” 

 
 

Autorizo meu(a) filho(a)........................................................................................................ 

RA/RG .............................................. a participar do processo seletivo do “Livro de Re-

ceitas e Memórias” – “VIVA ITALIA/SP 2011/2012” e, cumprir  todas as etapas 

estipuladas neste documento.    

Local: .............................................................................   Data: .......................................... 

Nome Completo e Legível do Responsável: ........................................................................ 

RG: ............................. Telefone: (    ) ............................ Celular (     ) ................................. 

 

Assinatura do Responsável: 

_____________________________________________________ 

 


